> . 1 1 
4 ° LPS Es MOTS 7 on HE A 
Len F r. 9.7: 4 


Unsere Leidenschaft für Kamerun 


Seit fünfunddreifig Jahren arbeitet Orkos eng mit seinem kamerunischen Partner zusammen. 
Letzterer war damals in seinem Land ein Pionier auf dem Gebiet der exotischen Früchte in 
Bio-Qualität, während Orkos zu den ersten franzôsischen Unternehmen gehôürte, die sich für 
diese naturschonende Anbaumethode interessierten. Seine Früchte stammen aus eigenen 
Plantagen, aus Sammlungen in Gärten oder aus der Ernte im Wald und sind frei von Pestiziden, 
Herbiziden und Chemikalien jeglicher Art: sie sind wirklich zu 100% natürlich. Im Ubrigen 
konnte diese Zusammenarbeit dank eines ständigen Dialogs Hand in Hand gehen und Dir Jahr 
für Jahr wirklich schmackhafte und qualitativ hochwertige Früchte liefern. Als leidenschaftlicher 
Agronom geht er noch einen Schritt weiter, um die saubere Landwirtschaft zu unterstützen, 
indem er den Vorsitz einer Vereinigung übernimmit, die grüne Unternehmen aus verschiedenen 
afrikanischen Ländern für eine bessere Welt von morgen zusammenbringt. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


AVOCADO BACON UND FUERTE 
AUS SPANIEN 


Monatelang am Baum gereift für besonders 


reichhaltigen Geschmack. 1 1 10 CHE 
Y 
- 25% 
ab12kg: 10,55 CHF/kg 


- 20% 
ab 6 kg: 11,25 CHF/kg 


d 


- 10% 
ab 3 kg: 12,65 CHF/kg 


GRENADILLE 
AUS PERU 2095-CHFAg 


Ein knuspriges Herz mit blumigem Aroma … 


- 24% 
ab 3 kg : 15,90 CHF/kg 


- 10% 


ab 1,5 kg : 18,85 CHF/kg 


Puel 0 nn 13,95 CHF/kg 
BANANE PLANTA AUS KAMERUN 


Diese Banane, auch «Kochbanane» genannt, wird von 
Afrikanern grün gegessen. Sie ist auch sehr kôstlich, 
wenn sie roh gegessen wird. Man kann sie essen, 
sobald sie gelb und zart ist, oder warten, bis sie 
schwarz und sehr weich ist. Dann schmeckt sie wie 
eine mit Marmelade flambierte Banane. 


Guave 


13,80 


Landesfrüchte und -gemüse 


CHF/kg 15,65 CHFIRg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Cherimoya Esp P 1470/g 
Esskastanie Esp P 1565/kg 
Granatapfel Esp P 1095/kg 
Japanische Mispel Esp P 1205/kg 


Eine Frucht mit intensivem Duft; Esskastanie 
vorzugsweise weich verzehren. 


10,95 CHF/kg 


Sie ist eine der energiereichsten Früchte. 


16,35 CHF/kg 


Granatapfel 

Kleine saftige Perlen mit dem Kaktusfeige 

Geschmack von Grenadine. Erfrischendes Fruchtfleisch mit 

: kleinen essbaren Samen 
Gemüse gespickt. 
Land  Einzelprei 

Fenchel Fra s 975Xg 
Gurke glatt, lang Esp s 1030/kg Preissenkungen 
Ingwer Per s 127549 
Karotte Fra s 950/%g AI re ue 
Kartoffel Fra S 780/k GER a) 23,80/kg 
Knoblauch Esp s 1270/kg Kaktusfeige rot 3 20,15/kg 
Kurkuma Per $ 15,00/kg 


Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 
Yacon 

Zwiebel gelb 


Fra s 945%g 
Fra $ 9104 
Esp P 99%0/kg 
Fra s 9104 
Tha P 1710/4g 
Esp s 920/g 


Papaya Spanien 5 14,10/kg 


Mango Ataulfo 72 19,00/kg 


1710 CHF/kg 
Kohl 10,30 CHF/kg 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra s 340 > 2» 


Frische Algen Yacon Gurke glatt, lang 


inzelpreï : Fest und ein schônes, 
nd Einelpréi Zart knackig und 


i dunkles Grün. 
Alge fr Ramallo 250g Esp P 1035.  MrUChtig. 
Eiskraut 250g Esp P Zassst. 


[#) 


Exotische Früchte (::: 


20.15 CHF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ananas Cayenne Camp 1435/kg 13,63/kg ab 6kg Mango Keit Esp P 1555%g 1477/g ob dlg 
Ananas Que. Victoria Tha P 1980/kg 18,81/kg ob 6kg Maracuja Per p 210049 19,5/kg ob 3kg 
Av. Bacon Cocktail Esp P 1690/kg 16,06/kg ob 4kg Pagode Light Tha P 21,50/kg 2043/kg ob 4kg 
Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1805kg 1715kgob4g Palmnektar 450ml  Tha p 1360/5t. 12,92/5t ab 451. 
Avocado Bacon Esp P 1410/4g 13,40/kg ab 4kg Papaya Spanien Esp P I410kg 1340/9 ob dtg 
Avocado Ettinger Esp P 1340/kg 1273/kg ab 4kg Safu Camp 2275%g 21,61/kg ob y 
e. Avocado Fuerte Esp P 1495/kg 14,20/kg ab 4kg 
Kaktusfeige rot Avocado Lula Camp 1680/kg 15,%/kg ab 4kg 
Erfrischend und mit blumigem Banane Apfel Camp 1430/kg 13,59/kg ab 4kg 
Geschmack. Banane Canaria Esp P 1330/kg 12,64/kg ab 5kg 
21,00 CHF/kg Banane Feige-Apfel Camp 1430/4g 13,59/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 1395/kg 13,25/kg ab 4kg 
Banane Poyo Equ s 955/kg 
Banane Rosa Camp 1455/kg 13,82/kg ab 4kg 
Cempedak Tha Pp 3280/k9 31,16/kg ab 5kg 
Cherimoya Esp P 147049 13,97/kg ab 4kg 


Drachenfrucht weif Tha P 2230/kg 21,19/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1885/kg 17,91/kg ab 1kg 


. Durian M-Thong 500g  Tha p 4285/5t. 4071/5t. ab 45t. 
Maracuja Grenadille süB Per p 2095/kg 19,90/kg ab 3kg 
Ein origineller, raffinierter und Guave Esp P 138049 1311/9 ob 249 
angenehm säuerlicher Geschmack. Jacktr. gesch. 500g Tha P 15,5/5t. 14.87/St. ab 65t. 

14, 30 CH. F/Rg Kakaoschote Cam P 1690/kg 16,06/kg ab 2kg 


e 
Kaktusfeige rot Per P 2015/g 19,14/kg ob 3kg Heilpflanzen 


Î i is Verpackungs- 
Kokosnuss gekeimt Ind P 289049 27,46/kg ab 3kg Land  Einzelpreis. Verpackungs 


einheit 
Kokosnuss Kopyor Ind P 31,25/kg 29,9/kg ab 249 Johannisbrot 250g Esp P 425/5t  4,04/Stab 125. 
Kokosnuss reif Camp 1405/kg 13,35/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1245/5t 11,83/Stab 1051. 
Litschi Mad p 1990/%g 1891/kg ab3kg Kass.Javan.gesc.220g nd P 1255/5t. 11,92/Stab 1051. 
Mango Ataulfo Per P 1900/kg 18,05/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2535/kg 24,08/kg ab 3kg 
Mango Edward Per p 2045/kg 19,43/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 21465/kg 20,57/kg ab 2kg 


: Tamarinde sûüB 1kg Tha P 2830/kg 26,89/kg ab 3kg 
Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: 


das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 22,30 CHF/kg J 6,90 CHF/kg 


sein! 


42,85 CHF/500e 


e 
Durian Morn Thong geschält Drachenfrucht wei Kakaoschote 
Cremiges Fruchtfleisch mit Schmelzendes Fruchtfleisch und Nuancendunlier Schakshde 
intensivem Aroma und feiner Geschmack. ‘ 


faszinierendem Geschmack! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
{ abhängig. 


Cherimoya 
Der natürliche Fruchtjoghurt. 


14,10 CHF/kg 


e 
Papaya aus Spanien 
Erinnert an ein Zusammenspiel von 
Aprikosen und roten Früchten. 


19,00 CHF/kg 


Mango Ataulfo 


Sie ist reif, wenn ihre Schale goldgelb wird. 


13,60 CHF/450ml 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 
unvergleichlichem Aroma. 


3L25 CHF/kg 


Kokosnuss Kopyor 

Ein Fleisch, das so zart wie Quark 
ist und sich manchmal ablôst, um 
gro$e Flocken zu bilden, die sich 
mit dem Saft vermischen. 


20,45 CHF/kg 


Mango Edward 
Verzauberndes Aroma, faserarmes Fruchtfleisch, 
garantierter Erfolg! 


Aprikosenmandel geschält 


. Mit einem Geschmack, der zugleich 15,40 CHF/500g 
Nüsse süB und vollmundig ist. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Erdnuss in Schale lra P2085/%kg 19,81/kg ab 5kg 
Haselnuss in Schale Cat P1570/4g 14,92/kg ab 5kg 
Macadamianuss Mex P 2075/g 19,71/kg ab 5kg 
Mandel Desmayo Esp P 12104g 11,50/kg ab 5kg 
Mandel feinschalig tra P3325/%g 31,59/kg ab 3kg 
Mandel Ferraduel Esp P 1240/4g 11,78/kg ab 5kg 
Mandel Marcona Esp P 11,60/kg 11,07/kg ab 5kg 
Pekannuss Esp P 26,50/kg 25,18/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2985/kg 28,36/kg ab 5kg 
Testset Nüsse Fra P 26155. 
Walnuss in Schale Esp P 1630/kg 15,49/kg ob 5kg 
Walnuss Schale 2022 Fra p 1475/g 1401/kg ob 5kg 
Geschälte Nüsse 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


_ Algen, ein Schatz, 


Aprikosenmandel 500g ra p 15405. 14,63/St. ab 45t. 

Cashew mit Haut 500g nd ? 23451. 225.4 Sgmen d ï h 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 25,05/5t. 23,80/5t. ab 45t. Land  Einzelprei: en man nic | 
Erdnuss gesch. 500g lra p 11,70/st. 11,12/St. ab 65t. 


Haselnuss gesch.500g Cat p 1430/5t. 13,59/5t. ab 45t. cruen eus PF 2 vergessen sollte 


Hanfsamen 250g Fra P 54551. 
Kürbiskerne 250g lra P 82545. 
Linsen grün 500g Fra P 69545. 
Sesam 500g Eth P 770/st. 
Sesam braun 500g lra P 9655. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp s 6,20/5t. 


Kenari gesch. 250g Ind p 1255/5t. 11,92/St. ab 85. 
Kürbiskerne 250g lra P 825/5  7,84/St. ab 65t. 
Macadamia gesch.250g Mex p 1345/st. 12/78/51. ab 6st. 
Mandel ges.Tuono500g lta p 16,55/st. 15,72/5t. ab 45t. 
Paranuss gesch. 250g Per P 11,50/5t. 10,93/St. ab 85. 
Pekannuss gesch.250g  Afr p 1220/5t. 11,59/5t. ab 85t. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2985/5t. 28,36/5t. ab 45. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 620/5t.  5,89/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1590/5t. 15,11/St. ab 45t. 
Trockenalgen Testset und Pack 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Land  Einzelprei 
ginheit Meeresalgen gehôren zu den frühesten 
Dulse 100g Fra P 1080/5t. 10,26/Stab 105. Testset Datteln Fro ras MPÉlannenlebencomentdenE de ste 
Kombu royal 100g Fra p1225/5t 1léSb10S.  Testset getr-Früchte Fra P2905 ermôglichten die Bildung der Atmosphäre und 
Meeresspaghetti 100g Fra p 75/5 926/Stab105t.  Testset Nüsse Fra p 2615/5t. produzieren heute zwischen 50 und 70 % des 
Wakame 100g Fra P 1360/5t. 1292/Stab 105t. Tropenfr.-Paket 4kg Fra P 54455. Sn ierstoffe unectec Planete cet 
Tropenr.Paket 8kg Fra A125%. Lahrtausenden sind sie im asiatischen Raum ein 
Oliven ZFR:Pack françois 3k Fra P 455 Grundnahrungsmittel (jeder Japaner verzehrt 
ZFR:Pack français 6k Fra p 899551. : ; 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- etwa 4 kg pro Jahr!) und der weltweite Verzehr 
einheit 


nimmt deutlich zu. Tatsächlich sind sie eine der 
interessantesten Quellen für zahlreiche 
Mineralien, Proteine (vor allem, sogenannte, 
Rotalgen wie die ,Dulse“) und verschiedene 
Vitamine. Und das alles bei sehr geringem 
Kaloriengehalt. 


Ol.Spanien reif 400g Esp P 2265/5t. 21,52/5t ob 6st. 
Olive Spanien 400g Esp p 18,50/5t. 17,58/St. ab 65t. 


12,45 CHF/500g ET ET ER ECTS TES 


26,05 CHF/kg 8,70 CHF/500g 


Feige Honig getrocknet 

Sie trocknete am Baum, eine wahre 
Thymianhonig Delikatesse! 
Wie die Pflanze, von der er stammit, 
hat dieser Honig ein markantes 


Dattel Helali soft 


Eines der Flaggschiffe unseres 
Datteln-Sortiments. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Aroma. einheit 

29 85 CHE/kg Bliien : Esp P 1230/5t. 11,69/St. ab 65t. 

Eiche flüssig Esp p 1285/5t. 12,21/5t. ab 65t. 

Gebirge flüssig Esp p 1230/5t. 11,69/5t. ab 65t. 

Wabenprodukte Heide Esp p 1265/5t. 1202/t. ab 65t. 

Land Einzelprei Lavendel flüssig Esp p 1230/st. 11,69/St. ab ést. 

Gelee royale 25g Esp p 1955. Mandelbaum flüssig Esp p 1245/st. 11,83/5t. ab 6st. 

Rohpropolis 15g Esp p 1Loost. Dattel H alawi Mispel Honig Esp P 1260/5t. 11,97/St. ab 65t. 

Ein leichter Geschmack nach Sahneka- Orange Esp P 1265/81. 12,02/51. ab 651. 

Pollen ramell. Rosmarin Honig Esp P 1245/5t. 11,83/5t. ab 65t. 

Land Einzelpre Trockentrüchte Thymian flüssig Esp P 1245/5t. 11,83/St. ab 651. 

Pollen Spanien 225g Esp P 1310 Land  Einzelpreis. ee Mol flüssig Esp P 1230/5t. 11,69/St. ab 65t. 

Pollen Spanien 450g Esp P 2615. Ananas get. 2509 Comp 105591 TDapsuabés MOT Ep IE TIORES 

. Aprik. kernlos 250g  Tur p 685%. 6,51/5t.ab8st Dat telr nu 

Wabenhonige Banane G.Michel 250g Camp 7,90/5t.  7,51/5t. ab 85t. atte n 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Land  Einzelpre 


Banane Planta 250g Camp 795/5. 7,55/5t. ab 85t. einheit 
Bienenbrot 250 Esp P 1045/st. Drachenfr. rot 100g  Thap 6258 Sosa. Bohritendre la P2525%kg 25,25/kg ab Ag 
Eiche Wabe 250g Esp P 9051. Feige C.schwarz 500g Esp P 75/5. 746/Stab 1051. Barhi lran kg la p21,95/5t 20,85/ ab 5$t 
Heide Wabe 250g Esp P Za0/st. Feige Granillo 500g Esp P 35/1. 7.98/Stab 105. Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 20,50/5t. 20,50/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P 795. Feige Honig kg Esp P 8705. 8,27/Stab 1051. Deglet-Noor dry 1k  lra P 2080/5t. 19,76/St. ab 55t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 870. Feige Persien 500g  Lra p 13208 1254105 Malawi Cal P 2985/%g 29,5/kg ab 5kg 
Thymian Wabe 250g Esp P Bot Feige w. C. dama %k Esp p Bass Savsbos.  Melalilkg lra p27,25/81. 27,25/5 ab 5st. 
Goji-Beere 250g Chi p 15358 1458/51.ab8s.  Helalitendre lraP 2605%g 2605/g ab 5ky 
Jackfrucht getr.100g Camp 50/5.  5,04/5t. ab 45t. Khasoui 1kg la p 2485/6t. 24,85/S1. ab 56. 
Sonstiges Johannisbrot 250g Esp P 425/5t. 4,04/Stab 195t. Mabroom 1kg Ara p 23,55/51. 22,37/5t ab 5St. 
Land  Einzelpreis. Jujube getr. 225g Esp P 1020/5t.  9,69/5t. ob St. Medio! Jumbo 1kg Cal P 3345/5t. 33,65/5t. ab 5st. 
ne Fa us. Kakao mit Haut 250g  Ind p 105051. 9,98/St ab 4st. Medioo! kristul 1kg Cal P 3085/st. 30,85/5t. ab 5st. 
: Kakaobohne getr.200g Camp 05/51. 7,65/St ab St. Medjool soft Likôr Cal P 31,35/5t. 29/78/St. ab 5St. 
See " ii UE Kakaotraube atr.200a € 8 8 Mozafati soft 1kg la P 2405/5t. 24,05/St. ab 5St. 
NussknackerWürfel Fra 2545. akaotraube gtr.200g Camp 845/5t. 8,03/St. ab 85t. à 
Fs Kokos jung getr.100g  Thap 615%. 5/84/Stab 1051. Piarom 1kg lra P2675% 26,75/kg ob 5ky 
Kôrperpflege Longan getroc. 100g  Thap S595/st  5,65/5t. ab 6st. Saffawi 1kg Ara P 2645/51. 26,5/St. ob 5. 
Land  Einzelpre Mango Smaragd 250g Camp 1250/5t. 11,88/5t. ab 85t. Sayer lkg lra P21,70/5t. 21,70/St. ab 5St. 
Aloe Vera Blaït Esp P 125049 Maulbeeren w.250g  Lra P 945/5 8,98/Stob 1051. Sege y Ara P 2935/61. 29,35/S1. ab 551 
Ghassul fein 500g Mar 7255 Papaya Solo 250g Camp 1070/st. 10,17/St. ab 451. Shahoni 1kg lra p21,10/St. 20,05/St. ab st. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra P 600. Pfirsich getr. 250g lra P 670/5%. 6,37/St. ab 85. Sukkori 1kg Ara P 2545/5t. 24,37/St. ab 5St. 
Tube Ton.Ilite 150g Fra 495. Physalis getr. 250g Per p 1385/51. 13,16/St. ab 451. Sukkari soft kg Ara P 25,5/1. 25,35/St. ab 5$t. 
Tube Ton.Ilite 400g Fra 1270. Rosine braun 500g rap 108051. 10,26/St. ab 451. Testset Datteln Fra p 285/5t 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1050/5t.  9,98/St. ab 45t. Zahidi 1kg lra P 2230/5t. 22,30/5t. ab 551. 


Rosine sch. Shani 2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Tesiset getr.Früchie 


lra P 11,20: 


 10,64/St. ab 451. 


Per P 21465/kg 20,57/kg ab 2kg 
Tha P 2830/kg 26,89/kg ab 3kg 


Fra P 29055 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


: 21,50 CHF/Rkg 


Ananas Cayenne 
Vollreif geerntet für vollen 
Geschmack. 


19,90 CHF/kg 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 


Von ihrem zarten, konzentrierten Fruchtfleisch und ihrem 
Litschi kôstlich schokoladigen Saft wird man nie müde. 


Schlürfe einen kôstlichen Nektar mit 
intensivem Aroma. 


2,80 CHE, 
32,80 CHF/kg 28,90 CHF/kg 22,75 CHF/kg 


Gekeimte Kokosnuss  Safu 


Cempedak . In dieser Kokosnuss ist der Reift am besten in einer 
cn Poe es Saft einem zarten, süBen angefeuchteten Plastiktüte. 
reichen und intensiven Aromen Schaum gewichen, der an die 
zum Entdecken! besten Konditoreien erinnert. 

BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 ()1 64602121 \tandardpauschale 15,95 CHF ET SR a 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF do . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

€ DER : 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


